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Kupakpecsét Tavcso felfedezoknek

Kénnyen, pillantok alatt készithe-
tink a feleslegessé valt kupakjaink-
bdl pecséteket.

Nem kell hozzd mds, mint:

¢ kupakok (1. kép)

* ragaszthaté dekorgumi figurak
(2. kép)

Hobbiboltban lehet kapni dekor-
gumi figurdkat, koértlbelll 200 Ft-ért,
viszont ha nem taldlsz, akkor vehetsz
sima dekorgumit, csak akkor neked
kell kivagni a figurdkat és ragasztd-
ra is szUkséged lesz.

Szimpldn annyit kell tenni, hogy
a kupakokra rd kell ragasztani a
dekorgumit (3. kép).

Aztan kirakunk egy tdlra vagy pa-
pirra egy kis tempera festéket, és
mdr indulhat is pecsételés! ;)

Ez a szuper kis kukker egy fokkal
nehezebb, mint a kupakpecsét, de
igy is nagyon kénnyen elkészithetd.

Nem kell hozz& mds, mint:

e 2kiilonb6z6 szinli Ad-es
szines papir

» Kkis darab szines karton

« két darab vécépapir guriga

* zsinér

* ragaszté

* ollé

« ceruza vagy hegyes fapdicika

Elsé 1épésként a papirral vonjuk
be a gurigdkat. Hogy szép széleket
kapjunk és vissza tudjuk hajtani a vé-
gét, hagyjuk kicsit hosszabbra, majd
a ragasztéval hajtsuk vissza (4. kép).

Utdna egyik szines kartonbdl vag-
junk egy akkora szeletet, ami hosz-
szUsdgban a gurigdnak a negyede.
Tekerjuk fel és ragasszuk a két nagy
guriga kozé (5. kép).

Ezutdn a hegyes fapdicikaval
vagy akdr ceruzdval lyukasszuk ki
kétoldalt a gurigdkat, ide fogjuk rak-
ni a zsindrt, ami nyakba vald pdnt-
ként fog szolgdini.

Es végsé Iépésként a mdsik Ad-es
szines papirt gy vagjuk, hogy korbe
tudjuk tekerni a tavesd kdzepén, ez
arra szolgdl, hogy kicsit nagyobb tar-
tast adjon a tavesének. Es mar kész
is vagyunk, irdny felfedezni (6. kép)!

Forrds: mintamokus.com

Egyedi zsirkréta

Sok hdztartdsban, féleg ahol van-
nak kisebbek, gyakran taldlunk zsir-
krétat, ami mdr annyira kicsi, hogy
nem lehet rendesen rajzolni vele.
De van egy szuper modszer, ami-
vel egyedi aqjdndékkd vardzsol-
hatjuk ezeket a feleslegessé valt
darabokat.

Nem kell hozzd mds, mint:
* Osszetort zsirkréta
* muffin sitéforma
«  muffin-papir
« szilikon jégtarté

Az Osszetort  zsirkrétadarabokat
a muffin sUtéformdba rakott papi-
rokba helyezzlk, és a sutét kdrulbe-
4l 110 °C-ra melegitjlk. Miutdn a
meleg sutébe rakjuk a zsirkrétdt, az
korulbelll 5-10 perc alatt teljesen
felolvad. Mi viszont folyamatosan fi-
gyeljuk, hogy mikorra olvadnak fel
teljesen a darabok. Ha akarjuk, ak-
kor akar a muffin-papirban is hagy-
hatjuk, de a szilikonos jégtartéba is
&t lehet Onteni, ha mds formdt sze-
retnénk (7. kép). Viszont iparkodni
kell, mert viszonylag hamar megszi-
l&rdul a folyékony zsirkrétal Ezutdn
mdar csak meg kell varni, amig tel-
jesen megdermed, és mdr készen is
vagyunk (8. kép)!

Jutka
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TIKKUN OLAM

EInézve egy esti Hiraddt, a tikkun
oldm elég lehetetlen vdllalkozdsnak
tdnik. Mdr a nevében is benne van:
a vildg megjavitdsa. Az egész vila-
gé. De vajon hogyan lehet az egész,
hatalmas vildgot megjavitani?

Amikor valakinek vildgmegvaltd
tervei vannak, sokszor szembetaldl-
kozhat a szkeptikusok véleményé-
vel: minek ez az egész, hisz amit te
teszel, az csak csepp a tengerben,
nincsen tUl sok értelme.

Pedig éppen ezekben a csep-
pekben rejlik az igazi értelem. Mert
bdrmilyen aprésdgra is vagyunk ké-
pesek, ha segitink valakinek, ezzel
jobbd tesszik, ha nem is az egész
életét, de életének egy pici részét
biztosan. Es ez mar maga a fikkun
olédm.

Mert a vildgot nem csak tavoli or-
szdgokban lehet megjavitani. Epp
elég tennivald akad a kdzvetlen

kérnyezetinkben is. Nagyon sokak-
nak nincs lehetéséglk, kedvik Af-
rikdba, Indidba menni segiteni. De
nem mindenki tud bekapcsolddni
itthon sem az utébbi idékben egy-
re szdmosabb projektek egyikébe,
ami a hazai cigdnysdggal foglalko-
zik. Es még igy is van mit tenndink.

Menj végig a koérdton, sétdlgass
a VI, VIII. kerUletben, lehetéleg egy
téli, kdbdds délutdnon, a hatds ked-
véért. De eqgy kellemes, nydri este is
megteszi. Es nyisd ki jél a szemedet.
Annyira  megszoktuk, hogy taldn
mar észre sem vesszUk azt a renge-
teg hajléktalant, kéregetdt, akik oft
Ulnek a jarda szélén, fekszenek egy
kapualjban, az aluljarék 1épcséjérdl
néznek rad.

Nem lehet mindenkin segiteni,
nem lehet mindenkinek pénzt adni,
és nem érezhetjuk magunkat mi
rosszul azért, amiért mdsnak rossz.
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Mert ha neklnk is rossz, attél senki-
nek sem lesz jobb. De igenis tehe-
fank mi is valamit. Példdul eldént-
hetjuk, hogy minden héten adunk
200-500-1000-akdrmennyi forint ce-
ddkdt. Az aprépénzt akdr elére a
zsebUnkbe készithetjlk, és beleszdr-
hatjuk valami jétékonysdgi szerve-
zet perselyébe, odaadhatjuk egy
hajléktalannak, vagy ennek megfe-
leld dsszeget mdr sms-ben is kildhe-
tUnk kaldnbdzd szervezeteknek.

Ez a heti pdrszdz forint igazdn
nem fog nekudnk hidnyozni. Igaz, heti
parszdz forint mdsnak sem sok, de
gondolj bele: ha csak 100 000 em-
ber adna heti 200 Ft-ot, ez mdr heti
20 000 000 (huszmilli®) forint! Persze
az is egy j6 kérdés, hogy kinek ad-
junk. Donthetlnk kuldnbdzd elvek
mentén bizonyos szervezetek mellett,
vagy azt mondhatjuk, hogy az elsé
szembejovd  hajléktalannal adunk.
De vajon doénthetlnk-e arrdl, hogy
ki érdemli meg? Természetesen Ugy
vélekedlink, ahogy akarunk. De va-
jon nekunk jogunk van-e eldoénteni,
hogy ki érdemes a segitségre, és ki
nem? Egydltaldn, kinek van joga er-
rél dénfeni? En Ggy vélem, hogy a
fikkun oldm szellemében a mi kdte-
lességunk addig terjed, hogy segit-
stink annak, aki raszorul. Es a tébbi
az O-rékkévalé dolga.

»Mdr megszoktuk, hogy em-
berek éInek kéztiink allati sor-
ban. O tehet réla! - mondjuk,
és atlépiink a vizeletszagon.”
(ARC plakdtkidllitas, 2006)

A foldon fekszik egy ember. A fején
sérllést Iatsz, nem sUlyos, de még-
sem kel fol. Rongyos, szakadt a ruhd-
ja, és hat valljuk be, egy kicsit budods
is. Eltelik 1 perc, 2, 5, 10. Eltelik akdr fél
ora is. Tdbb tucat, 1ébb szdz ember
megy el mellette, fejuket oldalra for-
ditjdk, hogy még véletlenul se IdssAk.
Gondosan ugyelnek rd, hogy md-
sok szdmdra is Ugy tdnjon, mintha
tényleg nem vették volna észre. Mert
azért mégis, valahol legbelll érzik,
hogy ez ciki. Hogy oda kéne menni,
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A KABBALABAN

és tenni valamit. B&rmit. De legaldbb
megkérdezni, hogy segithetek-e.

Nem fessz(k. Miért nem? En azért
nem megyek oda hozzd, mert fe
sem mész. Es te azért nem mész oda
hozz&, mert én sem megyek. Min-
denki a mdsikra var. Jol van ez igy:
egyuft nem megylnk oda hozzd.
Egy kicsit mindannyian blndsuk va-
gyunk, féldre szegezett tekintettel si-
etlink fovdbb a dolgunkra. Mert any-
nyi, és olyan fontos dolgunk van!
Nincs nekUnk arra idénk, hogy re-
ménytelen emberekkel vacakoljunk.

Most hirtelen egy fiatal [dny meg-
4l a foldon fekvd szerencsétlen mel-
lett. Nem telik bele egy perc, mar
legaldbb négyen-dten topognak
oft: miben tudok segiteni? Es Gj meg
Uj emberek kérdezik az 6sszegydlte-
ket: kell segitség? Nem kdszonjunk,
mdr vagyunk elegen. Csak éppen
ez a férfi addig haldlra fagyott az ut-
cdn, az elmult fél éradban, mert ad-
dig senki nem dllt meg neki segite-
ni, de legaldbb a mentdket kihivni.
Ja nem, elnézést, az egy mdsik volt.
& itt még él. Neki nincs komolyabb
baja. A mentéket azért nem hivjuk
ki, de a Menhely Alapitvdanyt bizto-
san. Hatha az egyikUk tényleg meg
is jelenik, még beldthatd idén belll.
Mert neklnk sajnos nincs arra idénk,
hogy &érdkig itt dcsorogjunk folotte,
mire a mentd kijéon. Csak arra figyelj,
hogy amikor a mentét hivod, még
véletlenul se mondd el, hogy az il-
leté hajléktalan. Vagy részeg. Mert
akkor itt dllhatsz estig, és csoddlko-
zol, hogy miért nem jott még senki.

Mert persze ha oltdbnyben lenne,
aktatdskdval, akkor egy percen be-
lUl megdillt volna valaki, nem is egy,
hanem roégtdén egy csomd ember,
segiteni. A mentd is jdbnne, gond nél-
kul. igy meg telnek a percek, és mi
szégyelljuk magunkat. Azt tesszik,
amit tenni kell, ami helyes. Es mi a
helyes? Amit a tdbbiek csindlnak.
Ha &k tovdbbmennek, te is. Ha te
megdllsz, &k is. llyen egyszerd.

Ne feledd: ,Segithetek?”.

Ja, és 104.

Kinga

ElGszor is két kérdést vet fel ez a
cim: mi az, hogy fikkun oldm, és mi
az, hogy kabbala? (Ha éppen nem
a szerencsét hozé plussdllatkdnkra
gondolunk). A tikkun oldm (@71y |1
-7'n) héber kifejezést gy fordithat-
juk magyarra, hogy .a vildg (meg)
javitdsa”, ,a vildg gydégyitdsa”. Ez
egy olyan kbzponti érték a zsidd ha-
gyomdnyban, ami rengeteg egy-
madstdl ktldnbdzd értelmezésben él
és élt a zsidd gondolkodds kUldnbo-
z6 dramlataiban és korszakaiban.
Mindegyikben k&z6s az a gondolat,
hogy az embernek dolga a vildg
jobbd tételén dolgozni.

A kabbala mibenlétét két széban
Ugy szoktdk &sszefoglalni, hogy zsi-
dd misztika, de mivel a misztika
meghatdrozdsa is hosszas valldstu-
domdnyos vitdk tdrgya, én inkdbb
egy judaisztikdn bellli megkdzeli-
tést javaslok. Maga a szé (72 7n) hé-
berul befogaddst jelent, és persze
kaldnbdzd szdvegkodrnyezetben ku-
[6nbdz6 befogaddsokrdl is lehet sz&
(a kabalat sabatot sem véletlenul
hividk igy. hiszen a szombat foga-
ddsdrdl szél). Mindenesetre a kab-
bala, mint rendszer, olyan mddsze-
rek dsszessége, amelyek célja Isten
megismerése abban a formdjdban,
amikor éppen nem kinyilatkoztat,
nem megvalt és nem teremt (te-
hdat nem mutatja magdt felénk), ha-
nem csak étezik.

Vitathaté, hogy a kabbala moz-
galomként elterjiedése a talmudi
korra vagy a 12. szdzadi Francia-
orszdgra vezetheté-e vissza, de az

biztos, hogy a fikkun oldm Ujraér-
telmezése szempontjdbdl a 16. sza-
zadban megjelend  Uj-kabbala
(vagy alapitdja, Jichdk Luria, utdn
luridnus kabbald) a Iényeges idé-
szak. Luria Uj valaszt adott arra a sok
évezredes filozéfiai és valldsi kérdés-
re, hogy a jésagos Ordkkévals dltal
teremtett vildg hogyan lehet ennyi-
re rossz, amilyen. Luria egy mitosz
keretében Ugy magyardzta meg a
folyamatot, amely sordn a jé szdn-
déku teremtés eredménye rossz lett,
hogy az Ordkkévald taldaradd jésa-
ga és fénye kidradt Snmagdbdl, aki
kezdetben az egyeduli 1étezd volt.
Ahhoz, hogy a vildg létrejdhessen,
hogy legyen hol megteremteni, az
Orokkévalénak ki kellett huzédnia
énmaga egy részébdl, ez az ugyne-
vezett cimcum folyamat, Természe-
tesen, ahonnan & kihdzddott, a tér,
amibdl O hidnyzott, csakis tokélet-
len lehetett és nem is tudta jéI befo-
gadni a fényt, igy az isteni fénynya-
ldbok darabokra tértek. Mivel az
ember ebben atdkéletlen vildgban
|étezik, életének 6 feladata az &sz-
szetorott fénynyaldbok kdzUl minél
tobbet dsszegydjteni, ami a nemze-
dékek sokasdga révén a vildg meg-
javuldsdhoz fog vezetni.

A tikkun oldm, a kis fényszildn-
kok gyUjtdgetése nem csak a kab-
balistdk, hanem minden ember fel-
adata. Es az a j6 hir, hogy nem is
kell hozzd se kabbalistdnak, se val-
|&studdsnak lenni, mert nem csak
imdadkozds és bonyolult szévegek
tanulmdnyozdsa tartozik hozzd, ho-
nem egyszerd és mindennapi tevé-
kenységek is. Az egyetemes tikkun
oldmban veszel részt akkor is, ami-
kor a koérnyezetedben élé embere-
kért vagy a természetért teszel va-
lamit, akdr aprdsagokrél van szd,
akdr nagyobb szabdsl projektek-
ben vald részvételrdl. Példdul, ha
onkénteskedni tdmad kedvetek, ren-
geteg szervezet és program kozUl
lehet vdlasztani, amelyek a tikkun
oldm hivészéval fémjelzik kuldnbdzd
vildgjobbitd tevékenységeiket!
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Mindannyian tudjuk, hogy plety-
kdlkodni bizony nem szép dolog.
Azonban azt beszélik, hogy azt mdar
kevésbé tudjuk, tulajdonképpen
mi is az a pletyka, és hogy olyan
horderejl dologrél van szé, amely-
lyel a Talmudban is foglalkoztak
bdlcseink.

A Magyar Szétorténeti  Szétar
meghatdrozdsdban a pletyka: szé-
beszéd, megszdlalds. A szlovdk
pletka sz6bdl ered, amely annyit
tesz, armdnykodds, megszdlalds.
Mdra a humdnetolégidban (ami az
emberi természettel foglalkozd ter-
mészettudomdny - a biolégia egyik
altudomdnya) mar elfogadott tény
az, hogy a pletyka, mint kommu-
nikdcids forma, alapvetd embe-
ri jellegzetesség. Az dllatok nem
pletykdlnak.

Napjainkban az a jellemzé, hogy
egy ember egy idében sokféle ku-
16nbdzé csoport tagja (példdaul is-
koldba jar, sportol, zenél, ifjusagi

szervezetbe jdr stb.), és akkor érezi
magdt igazdn a csoport tagjanak,
ha a csoport tagjait minden oldal-
rél alaposan megismeri. Az ismere-
tek nagy részét pedig a pletykdkbdl
szerezzUk be. A pletyka legfonto-
sabb jellemzéje az, hogy terjed. Erre
kivald példdat ad ajélismert chdszid
mese is. A torténetben egy ember
elterjeszt egy pletykdt, azonban
késébb ezt megbdnja, és szeret-
né jova tenni. A bdlcs rabbihoz for-
dul segitségért, aki egy hasonlattal
igyekszik megmutatni neki, hogy mi-
lyen lehetetlen kuldetésre vdllalko-
zik. Arra kéri &t a rabbi, hogy vagjon
szét egy tollpdrnat, és eressze atolla-
kat szélnek. Majd mikor mdar minden
tollat messze fUjt a szél, azt mondja:
amilyen nehéz és lehetetlen &ssze-
gyUjteni a pelyheket, ugyanannyira
lehetetlen mdr megdllitani a plety-
k&t. Nagyon hasonléan jellemzi a
pletyka terjedését Beaumarchais is,
aki a négy elem egyikét, a levegét
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vdlasztja a hasonlat targydul: ...mint
gyenge szellé / Kezdetben szeliden
lengd, / Belopddzik a fulekbe, / EQy-
re jobban-jobban terjed, / Bolon-
dos és okos f&ket / Egyarant zavar-
ba hoz. / Jar a beszéd szgjrél szgjra
/ Es ndvekszik suttogdsa, / Majd sd-
gasbdl csacsogasba /.8 s mint agyud
durrogdsa / Megrdzza a levegdt,

A pletyka mas tekintetben olyan,
mint a t0z. Mdr olyan értelemben,
hogy mindkettd értékvaltd jelenség.
Ez azt jelenti, hogy a pletyka nem
egyértelmien j6, vagy rossz - aho-
gyan a tlz sem. Mig a tdz a kan-
dalléban meleget ad, addig a hdz
tetején életveszélyes: a pletyka is
egyszerre lehet hasznos és artalmas
is. Azonban fontos azt tisztdzni, hogy
a pletyka soha nem rosszindulatu,
mert azt mdr rdgalomnak, vagy ide-
gen szdéval mobbingnak nevezzUk.

Az elmult évtizedekben szdmos
tudomdnydg jeles képviseldje ku-
tatta mar a pletykdlds hatterét, okdt,



hasznossagdt és  dartalmassagat.
Azonban ahogyan arra mar utal-
tam, a zsiddésdgban is megjelenik a
pletykdlkodds. Minden vallds szent
irésaitiltjdk a pletykdldst, méghozza
dltaldban kiemelt helyeken. A Bibli-
dban ez 4ll: ,A nyelv is tdz, a gonosz-
sagnak dsszessége. Ugy van a nyelv
a mi tagjaink k&zdt, hogy megszep-
18siti az egész testet, és Iangba bo-
rifja életink folydsdt, maga is Iang-
ba borittatvdn a gyehenndtdl. (..)
De a nyelvet az emberek kozul sen-
ki sem szeliditheti meg, fékezhetet-
len gonosz az, haldlos méreggel tel-
jes”. (Jak 3, 6-8). Itt még nem vdilt el
egymdstdl a pletyka és a rdgalom
fogalma egymastdl. ,Ha valaki nem
vétkezik a nyelvével, az tékéletes
ember, és képes egész testét is meg-
fékezni.” (Jak 3, 2) Nemcsak a Bibli-
dban, hanem a Talmudban, a Téra
magyardzatdban is sz6 esik a plety-
kardl. ,..Bdlcseink kuldnds magya-
razatot adnak a »poklossagra«, (..)
azt jelenti: aki rosszat beszél masrol,
pletykdl réla, rossz hirét kolti,” Ezzel
a magyardzattal akartédk hangsu-
lyozni a pletykdlkodds, rdgalmazds
negativ voltadt, melyet mar a Téra
is elitél. Talmud-bdlcsek a pletykat
és a rdgalmat minden baj forrdsd-
nak tarfottdk. Az élet és haldl ura a
nyelv — mondja Salamon kirdly, mig
a midrds szerint a pletyka rosszabb
mint a vérontds. A gyilkos, ugyan-
is, csak egyetlen embernek - az

dldozatnak - art. A pletykds azon-
ban hdromnak: sajédt magdnak, an-
nak, akinek mondja és annak, aki-
rél mondja... (Tanchumd, Mecédrd,
2). Mdsképpen: ,a rossz nyelv (Ia-
son hdrd) harmat 6l meg egyszerre.
Aki mondja, akirél szl és aki hallja”
(Midrds Aszeret Hadibrot, Maimon
rabbi kiaddsa, Jeruzsdlem, 1924).
(.) Bodlcseink az .enyhe megszd-
I&st” azon hdrom vétek kodzott em-
litik, amelytdl egyetlen ember sem
mentes. (Bavda Batra, 165). (..) Rav
Jehuda véleménye pesszimista.
Szerinte az emberek tobbsége vét
a magdntulajdon ellen, a csalddi
élet szentsége ellen mdar keveseb-
ben, de a pletyka, az enyhe meg-
sz6lds vétkét, mindenki elkoveti.

A pletyka, mivel egy igen jelen-
16s tdrsadalmi jelenség, megjele-
nik fovdbbd a néphagyomdnyban,
a mitolégidban, a tdrténetirdsban,
a bolcseletben is. Szdmos szolds is
kapcsolddik a pletykdhoz, s ezek
kdzott van olyan is, mely rdmutat a
pletyka pozitiv kdzdsségi funkcidjd-
ra: ,Az Q var, akit vivnak, az a Iany,
akit szélnak”. E sz6lds jelentése szin-
te ugyanaz, mint amit Oscar Wilde
fejez ki hires aforizmdjéval: ,A vi-
Iagon csupan egy dolog van, ami
rosszabb anndl, hogy beszélnek ré-
lad. Az, hogy nem beszélnek rdlad.”
Vagy, a régi rdmai mondds szerint:

.Megered a sz6, ahol nék jénnek &sz-

sze”. Ez mdr negativ mindsités, mint

ahogy a kovetkezd is: ,nem titok,
amit két asszony tud”. Ezekben a sz6-
I&dsokban is megjelenik az az dltald-
nos vélekedés, hogy a ldnyok sokkal
pletykdsabbak, mint a fidk. Ez nem
igaz. Azonban jelentések a kulénb-
ségek abban, hogy mirél pletykdl a
két nem. A férfiak féként kollégdik-
rél, volt iskolatdrsaikrél, politikardl
és sportrdl, mig a nék jellemzéen in-
kdbb a kdzeli csoporttagjaikrél: csa-
|ddtagokrdl, bardtokrdl, ismerdsdk-
rél pletykdlnak. Erdekesség még,
hogy a férfiakat a magasabb std-
tuszu férfiakkal kapcsolatos negativ
hirek foglalkoztatjdk leginkdblb, mi-
kézben a néket a mds ndkkel kap-
csolatos hitlenségek.

Z4ré gondolatként pedig az dlta-
lam igencsak kedvelt Wedres San-
dor egy versét szeretném ajdénlani.

Pletykazo asszonyok

Juli néni, Kati néni
- Letye - petye - lepetye! -
Uldégélnek a sarokban,
Jar a nyelvik, mint a rokka
- Letye - petye - lepetye! -

Barki inge, rokolydja
- Letye - petye - lepetye! -
Lyukat vagnak kézepébe,
Kitlizik a haz elébe
- Letye - petye - lepetye! -

Barna Lili

A ZSIDOSAG,

MINT GYAKORLATI ELETFORMA

A zsiddsdgot sok szempontbdl ne-
héz meghatdrozni. Elsésorban bizo-
nyos szellemi vagy valldsos filozéfiat
képvisel, mely sajdtos mddon viszo-
nyul a vildghoz. A kdzponti gondo-
lat értelemszerlien az, hogy a vila-
got eqy felsébb hatalom teremtette
meghatdrozott céllal, hogy a vildg
nem esetleges és nem céltalan, ha-
nem az emberi t&rténelemnek van
egy meghatdrozott irdnyvonala.
Egy mdsik kdzponti gondolat a ter-
mészet és a vildg minden eleméhez
és torténéséhez kuldn istenséget
rendelé politeizmus teljes tagadd-
sa. A zsiddsdgban egyetlen terem-
16 Isten létezik, Aki erkdlcsileg nem

kdzdbmbds, vagy szeszélyes hata-
lom, mely a vildgot és lakdit a sajat
haszndra rendezte el, hanem egy
etikus erd, akinek a célja egy bizo-
nyos vildg létrehozdsa volt, és azért
teremtette az emberiséget, hogy a
vildgot egy jobb, dltala eltervezett
jové felé vezesse.

Amikor Isten csalédoft az em-
berek viselkedésében (Edenkert,
6z6nviz, Bdbel tornya), akkor min-
dig Uj irdnyt vett a fejlédés menete.
Isten Avrdmot (a késdbbi Avrahdam),
egy hatalmas szellemi potencidllal
rendelkezé embert vdlasztotta ki
azért, hogy apja legyen egy olyan
nemzetnek, mely Isten elképzelése-

inek foldi megtestesitéjévé és vég-
rehajtdjava valik, példaként a vi-
lag népei szamara. Ugy tinik, hogy

(Folytatdas a 10. oldalon)
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Hany micva (parancsolat) van
a Térdban? Ezt a kérdést eldszér a
Talmud bolcsei vetették fel, és Rav
Szimldj vezetésével jutottak arra a
megdllapitdsra, hogy az eredmény
613. A talmudi bdlcsek a gemdtria
(szdmtani mddszer: a héber betlk
szdmértékének felhaszndldsaval al-
lapitjidk meg a szavak szamértékét)
segitségével szamoltdk ezt ki, mivel
a Téra (Min) szd szdmér-
téke 611, és ehhez
hoz-

z&adtdk a téraaddst megeldzé-
en létez6 két parancsot: a kordl-
metélést, valamint az Edenkertben
kapott ,szaporodjatok és soka-
sodjafok” (vagyis: legyenek gyer-
mekeitek) micvdjat. Mds tekintélyek
szerint a hozzdadott ketté a két ,koz-
mikus” parancsolat: ,En vagyok az
Orékkévald, a te Istened” és ,ne le-
gyenek mas isteneid rajtam kival”.
Bdr megkérddjelezhetjuk ennek
a szdmitdsnak a létjogosultsagdt,
de az biztos, hogy a Talmud bodlcsei
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szdmdra megfelelé volt ez a mdd-
szer, és attdl az idétél kezdve axid-
maként tekintik a 613-at. Elfogadot-
& valt, hogy a Térdban tarjiag (",
vagyis 613) micva van. Ha &sszead-
juk a napév napjainak (365) és az
emberi festnek a zsiddsdag
dltal sz&mon tartott része-
inek (248) szamdat, akkor
613-at  ka-
punk.

Ezt utélagos bizonyitéknak tekintet-
ték a micvdk szadmdra nézve. A rab-
bik legnagyobb része megegyezett
ebben, bdr kétségtelen, hogy az év-
szdzadok sordn nem egy rabbini-
kus tekintély kérddjelezte meg ezt
a szdmot kUldnbdzd indokok alap-
jan. Mindenesetre, bdr nem volt tel-
jes egyetértés a konkrét sz&m tekin-
tetében, dltaldnosan elfogadottd
valt, hogy 613 micva van a Térdban,
de csak a kdzépkorban vallalkoztak
elészoér a felsoroldsukra.

A MICVA...

A parancsolatok
felsorolasa...

Nem is olyan egyszeri

Az elsd tudds, aki tételesen felso-
rolta az 6sszes micvat, a babild-
niai Simon Kdjard rabbi volt, aki
a IX. szdzadban élt. Ot kovette
koérulbelll egy nemzedékkel ké-
sébb a jéval hiresebb Szadadjd

Gdon. Ett6l az id6tél kezdve

sok tudds kisérelte meg

a farjdg micvot”, vagy-
is a 613 parancsolat fel-
soroldsat, és mindnydjan
mds-mds eredményre ju-
fottak. A leginkdbb elfo-
gadott lista a Radmbdmtdl
(Md&jmonidesz) szarmazik,
aki elészér a Széfer Hamic-
votban (Mxnin 190 - Micvdak
Koényve), majd a Misné Tord-
.. banirtale a 613 micvdat.
: Még az & verzidjat
sem fogadta el min-
denki; egy mdsik ki-
emelkedd tekintély, a
RAmMbdan (rabbi Mose
ben Nadchmdan, Nachma-
nidesz) hajtott végre ben-
ne bizonyos javitdsokat és
vdltoztatdsokat. Ettél fugget-
lentl, ahogy emlitetttk, a
mai napig ezt tekintik a leg-
inkdbb elfogadott valtozat-
nak (vagy a Rdmbdn javitd-
saival, vagy azok nélkul).

A cikk végén taldlhaté egy inter-
netes hivatkozds, ahol megtaldlha-
16 a 613 parancsolat felsoroldsa a
RaAmbdm verzidja alapjdn, ebbdl
izelitét kaphattok a parancsola-
tokbdl. Fontos azonban megérte-
nUnk két dolgot. Az egyik, hogy a
hdldchikus rendszer az Uj helyze-
tek kialakuldsdval, Uj gondolatok
és értelmezések eldkerllésével fo-
lyamatosan fejlédott az évezredek
sordin, és fejlédik ma is. A rendszer
tehdt térai alapokon dll, de tulmu-



tat a Téra szavainak felszini, elséd-
leges értelmén. Vegyuk példdaul
a késersdg torvényeit, melyeknek
alapjat a Téra bizonyos szakaszai
jelentik, mdra azonban mdar kbte-
teket téltenek meg a nemzedékek
sordn kidolgozott, aprdlékos részle-
tei. gy van ez az élet szinte minden
terlletével. Mdra mar tdbb ezer
halacha (zsidd valldsjogi szabdly)
szabdlyozza az életet, melyeknek
ideoldgiai  gydkereit megtaldljuk
a Térdban, de kidolgozdsuk mdr a
késbbbi nemzedékek érdeme.

A mdsik fontos tény az, hogy a
Téra sok parancsolata nem telje-
sitheté ma, mivel arra az dldozati
rendszerre vonatkoznak, mely a Md&-
sodik Szentély pusztuldsdval meg-
szUnt (ilyen micvdk pl. az dldozatok
rendje, vagy a tfisztasagi térvények
jelentés része). Mds parancsolato-
kat egyéb kérulmények miatt nem
tudunk betartani (pl. a szombat év,
a smita Erec Jiszrdelen kivll nem 1é-
tezik). A XIX-XX. szdzadi kelet-eurd-
pai zsidésdg egyik legmeghatdro-
z6bb rabbija az 1933-ban elhunyt
Chdafec Chdjim volt. Szerinte a di-
aszpdrdban (szétszdratdsban) élé
zsiddkra 77 pozitiv (,tedd”) és 194
negativ (,ne tedd”) parancsolat vo-
natkozik. Az 6ndllé Izrael Allam kiki-
dltasdval kétségkivul kiegészithetjuk
néhdnnyal ezt a listdt, de azt bizto-
san elmondhatjuk ez alapjdn, hogy
a térai térvények legnagyobb részé-
nek ma nincs relevancidja.

A kdvetkezd, a Rdmbdm felsorold-
sén alapuld, de azzal nem azonos,
vildgosan kategorizdlt lista érdekes
lehet. Azt is megtudhatjuk beldle,
hogy melyek a Chofec Chdjim dltal
ma relevdnsnak tartott parancsola-
tok: jewfaq.org/613.htm

(.) A rabbik hittek abban, hogy
a zsidéknak kotelessége egy olyan
életmddot folytatni, melyben az em-
beri tevékenységek minden aspek-
tusdt szabdlyok hatdrozzdk meg.

Forras:

a ,16rédj” (Take oy i ]

Care) cim(i 2011-es Ny plfan
" | o R

Szarvas oktatasi fuzet, |_ a 'Iﬁ.'r F

Irta: Steve Israel. =] i ~LH

Forditotta:

Dénes Anna és Dénes Gergd.

Az illusztracio

Billy Dreskin alkota-
sa, ha tébbet akarsz
megtudni réla:
tiny.cc/Iku3xw

MICVA *

A rabbik elsé jelentds munkdja,
melyet kezdetben szdjrél széra ha-
gyomadnyoztak, és csak késdbb fog-
laltdk irdsba, Erec Jiszrdelben jelent
meg a polgdri idészamitds szerin-
i 200 korUl. Ezt a munkat Misnanak
nevezzUk (Nnwn - ismétiés, fanulmdad-
nyozds). Formdjdban merdben kU-
16nbdzdtt minden kordbbi matél. A
zsidd ember minden kotelezettsé-
gének szisztematikus leirdsaval ta-
lalkozhatunk benne; a szdveget vi-
ldgosan tagoltdk az élet klldnbdzd
aspektusainak megfeleléen, majd
tfovdbb bontottdk az elemeket ku-
I6n&llé utasitasok sorozatavd. Osz-
szességében, ahogyan a Misna
szisztematikusan végighalad az élet
minden terUletén, a zsidd élet tisz-
ta és részletes keretét adja meg. A
Pirké Avot (niax 1o - Az Atydk Ta-
nitdsai) cimU révid egységen kivul,
mely monddsokat, etikus elképzelé-
seket és a j6 élet elérésének eszkd-
zeit tartalmazza, a Misna leginkdbb
jogi kdbdexként jellemezhetd.

A Misna leirdsana k idészakdatol
kezdve minden kovetkezd zsidd ta-
nulmdny alapja lett. Ettél kezdve a
tudds vitdk kdzép pontjdban a Mis-
na jelentése dlit, valamint a benne
foglalt szabdlyok alkalmazdsdnak
lehetéségei a zsidd élet Uj helyze-
teiben. Azokat a vitdkat, melyeket
nemzedékeken kere sztll folytattak
a szévegrdl, végul egy ha-
talmas és terjedelmes mu-

HALACHA

instrukcid), ezé rt a Talmudnak is
két vdltozata létezik, az egyik a ba-
biléniai (Talmud Bavli), a mdsik az
Erec Jiszrdelben készUlt (Talmud
Jerusalmi).

A Talmud &sszedllitdsatdl kezd-
ve (a Jerusdlmi a polgdri id&sza-
mitds szerinti 350 és 400 kozott, a
Bavli korUlbelll egy évszdzaddal
késébb zdrédott le) a térai tanul-
mdnyok fokuszpontjvd valt. Kulo-
ndsen igaz ez a teljesebbnek és ki-
forrottablnak tartott Talmud Bavlira.
Tobb szdz kUlonbodzd Talmud-kom-
mentdrt adtak ki az azdta eltelt év-
szdzadokban, melyek megvitat-
jak, megmagyardzzdk és elemzik a
szbveget. Ezek Osszességét nevez-
zUk hdalachikus irodalomnak, mivel
a célja, hogy leirja és pontositsa a
hdldchdt (nd'7n - Ut, dsvény), mely
szbval a rabbik a zsidd életmddot
frtdk le. A hdldchikus irodalom sok-
féle formdban jelent meg, és az ird-
soknak sokféle tipusat hozta Iétre,
de a mi szempontunkbdl taldn azok
a hatalmas, enciklopédikus jellegd,
hdldchikus jogi kédexek a legfon-
tosabbak, melyek a kdzépkorban
bukkantak fel.

Forras: a ,716ré6dj” (Take Care)
cimd 2011-es Szarvas oktatasi fu-
zet Irta: Steve Israel, Forditotta:
Dénes Anna és Dénes Gergd.

ben foglaltdk 6ssze - ez

a Gemara (xna - ardmi
eredetl szd, jele ntése ta-
nulmdny, vagy tanulds). A
Gemdrdnak két vdltozata
létezik, mert a Misna irds-
ba foglaldsat kov eté év-
szdzadokban két f ontos
kdzpontja volt a zsidd ta-
nulmdnyoknak, az egyik
Erec Jiszrdelben, a mdsik
Babilénidban (@ mai Irak).
Mindkét centrumba n
megvitattdk és magyardz-
tdk a Misndat, megalkotva
ez dltal a Gemdard két ver-
zidjdt, melyek ugyanazon
a Misndn alapulna k. Mi-

vel a Misna és a Gemdard
egyUttesét Talmudnak ne-

vezzUk (Tm'7n - héber szd,
jelentése tanuld s, vagy =
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(Folytatas a 7 oldalrél)
a jové isteni vizidjadnak beteljesité-
sét Isten, az egész emberiség tOké-
letesithetéségébe vetett hitet elvet-
ve, egy csoporton keresztul szeretné
elérni. Ezt a csoportot nevezhetjlk
isteni kuldotteknek is, 6k a zsidok,
akik magukra veszik az emberiség-
nek az Isten dltal a kezdetekkor el-
képzelt jOv6 felé vezetd Gt kikdvezé-
sének feleldsségét.

A vildgnak, Istennek és a zsidok
helyzetének ez a felfogdsa dll a

¥ VB J T .

2013 februdrjdban elinditottunk
egy ifjusagi vezetdbképzést sajdkazai,
6zdi és alsézsolcai roma fiatalok
szdmdra. Az ottani  kdzépiskola
DOK  (Didkdnkormdnyzat) képvise-
I6inek olyan jatékokat és modszere-
ket tanitottunk, amiket mi a Szarvasi
madrichképzésen sajd-
fitottunk el. Hogy miért?
Es milyen volt? Errél sze-
retnék mesélni!

Sarival  és  Lassal
kora reggel felkereked-
tink, hogy megismer-
kedjlnk az orszd&g egy
messzi-messzi  pontjd-
val, Sajdkazdval, és az
oft, illetve a koérnyéken
tanulé roma fiatalokkal és tandra-
ikkal. Mindig is hittunk abban, hogy
zsidd kisebbségiként fontos, hogy
mads kisebbségeket is megismerjUk,
és 8k is megismerjenek minket.

Februdrban, az elsé alkalommal
hdrom napot toltéHiunk a sajdkazai
Dr. Ambédkar iskoldban - oft alud-
tunk, ettlink, tanitottunk és fanultunk
egyutt. Ez a hdrom nap elképeszté-

J O

zsidé onkép kdzéppontjdban. Ezt
tanulhatjuk a Térdbdl is, abbdl a
konyvbdl, melyet a zsidd hagyo-
mdny szerint Isten adott, és Mose
(Mézes) irta le a Szindj-hegyen,
majd dtadta a népnek. A teljes ko-
z6sségnek vald dtadds dltal szule-
tett meg a zsidé nép.

A zsidd hagyomdny szerint a Téra
Istentél eredd konyv, melyet egysé-
ges egészként, egyetlen pillanatban
kaptak a zsidék azzal a meghatdro-
zott feladattal, hogy a benne foglalt

DIRAIEN. A

¥

en meghatdrozé volt neklnk. Ren-
geteget jatszottunk és ismerkedtunk,
a képzés végére pedig igazi csa-
pattd valtunk! Fé témdank az oktatds
volt, de beszélgettink az identitd-
sainkrél - zsidérdl és cigdnyrdl egy-
ardnt. Esténként cigdnytadncokat

Februdrban hdrom nao-
pot toltéttlnk a sajékazai
Dr. Ambédkar iskoldban -

ott aludtunk, ettlnk, tanitot-
tunk és tanultunk egyutt.

tanitottak nekdnk, és az ,Addmd
veSamdim” hérdat gyakoroltuk. Az is-
kola buddhista imatermében alud-
tfunk (és csak ketten-harman hor-
koltak nagyon hangosan). Oridsi
élmény volt szerintem nekik és ne-
kUnk is.

Nem csoda, hogy alig vartuk a
kdvetkezd taldlkozdst, ami marci-
usban Budapesten volt. Ez alka-

gondolatokat elterjesszék az egész
vildgon. A zsiddsdgon kivuli, modern
kutatéi vélemények szerint a Téra
szbvege emberi eredetl, és valdszi-
ndleg nem egységes, hanem egy
hosszabb periddus terméke. A ha-
gyomdnyos zsiddsdg természetesen
nem fogadja el ezt az dlldspontot.

Forras: a , Torédj” (Take care)
cimd 2011-es Szarvas oktatasi fu-
zet Irta: Steve Israel. Forditotta:
Dénes Anna és Dénes Gergé.

lommal a Bdlint H&z fitness termé-
ben aludtunk, a foglalkozdsok is
itt voltak a hdzban. A mi képzése-
ink mellett a sajékazaiak elldtogat-
tak a Csoddk Palotdjdba, meg-
néztlk a belvarost, és még egy
kigllitdsmegnyitd is volt a Balint Haz-
ban, amin réluk készUlt
fotokat  dllitottak ki,
Ezen a kidllitdsmegnyi-
ton a szdmomra leg-
szebb élmény az volt,
mikor a srdcok eléne-
kelték a Cigdny Him-
nuszt (Z6ld az erdd),
majd a David melech
Iszréelt. Ekkor valt sz&-
momra nyilvanvald-
vd, hogy van egy roma fiatalokbdl
allé csapat, amelyik nagyon nyitott
a kultdrdnk felé, és nagyon érdek-
li ket, hogy mi kik is vagyunk. Ez
természetesen rdnk is igaz. Ez egy
olyan egyUttmUkddés és bardtsdg
kezdete, ami a jévében meghatd-
rozhatd lehet a zsiddsdag és cigdny-
sdg szadmdra egyardnt.

Hanna



ZOLD SZEMMEL

SZELEKTAIJ ! Fehér liveg: a tiszta, kidblitett ita-
los és egyéb, a hdztartdsban mdar fe-
leslegessé valt szinezetlen Uvegeket

- konzerves, parfumos stb. - dobhat-
juk ide. Ne dobjunk bele szines Uve-

get (pl. z6ld, barna Uveget), tUkrét,

Alfaldban azért nem kezdUnk
neki, mert nem fudjuk pontosan,
hogyan is kell csindini. Pedig egy-
dltalén nem nehéz, rdaddsul az el-

kovetkezd években a Févdrosi Kdzte-  ablak- dve-
ralet-fenntarté Zrt. (FKF) hdzhoz viszi EE———

a szelektiv kukdkat, igy mar az Ugy- e
nevezett szelektiv hulladékgyUijtd \\\
szigetekhez sem kell elldtogat- N,

ni. Ameddig nem érkeznek
meg a beigért szelektiv ku-
kdk, itt tudod megnézni,
hogy lakhelyedhez hol ta-
ldlod a legkdzelebbi hul-
ladéklerakd helyet:
www.kvvm.hu/szelektiv

Miket vdlogassak ku-
l6n? Es pontosan hogyan?

Papir: ebbe a kategdri-
dba tartoznak az Ujsdgok, a
fUzetek, a csomagolépapirok,
s6t még a dobozok is, csak eze-
ket laposra kell hajtogatni. A te-
jes illetve a gyumodlcsitalos dobozo-
kat mieldtt kidobjuk, elétte mindig
ki kell mosni és laposra kell taposni.
Ne dobjunk bele élelmiszer-ma-
radvdanyokat és egyéb szennyezb-
déseket tartalmazd (pl. olaj, zsir, ol-
dészer) papirokat, haszndlt papir
zsebkenddt, szalvétdkat és azokat
a papirokat, amik mlanyagot tar-
talmaznak - példdul hentesdru
csomagoldsat.

i.'lveg: az Uvegek kozdtt két fajtat get,
kUldnbdztetlnk meg: a szines Uve- villany- kortét,
get és a fehér Uveget. A kupako- szemuve- get, na-
kat el kell tavolitanunk, mert azok gyitdt,  drétszd-  vetes  Uveget,

nélkUl kell kidobni a palackokat.

kerdmidt, porceldnt, neoncsovet!
Szines liveg: Dobhatunk bele szi-
nes (zold, barna, sarga) italos, par-
fumds, konzerves Uveget. Ne dob-
junk beleszinezetlen, azaz fehér
Uveget, drétszdvetes Uveget, kated-
raliveget, kerdmidt, porceldnt.

Mianyag: ide kell dobni a ki-
oblitett Uditds, dsvanyvizes PET-
palackokat, hdztartdsi palacko-
kat és egyéb mdanyagokat, mint
példdul csomagold félidk, szaty-
rok. Viszont ne dobjuk bele a iros,
olajos, haztartdsi vegyi anyaggal

% hulladéknak

szennyezett (nem ki-
mosoftt) flakont, te-

jes. joghurtos poha-
rat, margarinos dobozt,
élelmiszer-marad-
vanyt tartalmazé ma-
anyagot, hungarocellt, CD-le-

mezt és egyéb mlanyagnak itélt
hulladékot (pl. nejlonharisnydt).

N L

VIDD VISSZA!

Sokan nem tudjdk, de a lejart
vagy feleslegessé valt gyégyszere-
ket nem szabad kidobni a ku-
kdba, mert azok veszélyes
szdmitanak.
\ Visszaviheted  &ket bdr-
milyen gydgyszertdr-
' ba, ahol visszaveszik t6-
Iink a szakemberek, és
megsemmisitik.

HUZD KI!

Ha mar feltdltédott a te-
lefonod, hizd ki a tolt6t a
konnektorbdl! Praktikus, ha
olyan elosztéd van, amit egy
gombnyomdssal dramtalanita-
ni fudsz. Ez nem csak a telefontol-
tére vonatkozik, mert sok gép ugy
is fogyasztja az dramot, ha csak
be van dugva. Ha otthon aszto-
li géped van, akkor kapcsold ki &j-
szakdra, és a monitort se felejtsd el
Mindezzel havonta korulbelll 2000
Forintot spérolhatunk.
(Folytatas a kdvetkezd oldalon)

TUDTAD?

1220, halogén, LED... mi a kiilonbség?

Az izzok fénydrama lényegében a
bekapcsolds pillanatdban eléri a ma-
ximdlis értékét, ami élettartama so-
rdn csak kis mértékben csdkken. Az
dltaldnos céld izzok élettartama kb.
1000 éra. El6nye az alacsony @r; vo-
|6szinlileg ezért is a legnépszeriibb a
mai napig. Az izzok legnagyobb hdf-
rdnya a kis fényhasznositds, azaz
a kis hatdsfok, hiszen a bevezefeft
energia minddssze 2-5%-dt alakit-
jék fénnyé, a tébbi héként kdrba vész.
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(Folytatas az elézé oldalrdl)
HASZNALD UJRA!

GyUjtsd azokat a papirokatf, ami-
ket még Ujra lehet haszndlini, mert
mondjuk csak az egyik oldaldra lett
nyomtatva! Ezeket, ha negyedére
vagod, dsszetlizve jegyzetfUzetként
is haszndlhatod. Vagy ha nyomtat-
nod kell, kétoldalasra dllitsd a nyom-
tatds, vagy tedd vissza forditva az
egyik oldalon mdr nyomtatott, de
ép oldalakat, igy egybdl kevesebb
papirt haszndlsz.

De azzal is tudsz tenni a kisebb
papirfelnaszndldsért, ha papir-ird-
szer boltban olyan terméket ve-
szel, amit Ujrahasznositott papirbdl
készUl.

A halogén Idmpdk kiméletesek a
kérnyezethez — az izz6ldmpdkhoz kép-
esti — kéfszeres életfarfamuknak ko-
szonhetden. A killénleges bura-kialaki-
fds és a kifinomult bura-bevonat révén
a hésugarzas visszaverddik a bura fe-
lUletérdl az izzészdlra. Ennek eredmé-
nyeként az izzészal tovdbb melegszik.
Ez pedig azt jelenti, hogy kevesebb
elekiromos energia kell a szdl mele-
gitéséhez. A hdéveszteség csokken a
félf6gaz miatt. Ez mar egy fokkal drd-
gabb termék.

CSERELD LE!

Tavaly 6sz éta a boltokban - el-
vileg - mdr nem lehet kapni a ha-
gyomdnyos, évek, sét évtizedek ota
megszokott izzédfajtdkat.  Tudjdtok,
azt a fajtat, amit elészor rajzolunk az
otletgazda mosolygé feje folé. A jol
megszokott forma még akdr meg is
maradhat, dm a tartalom (és a tel-
jesitmény) az, ami biztosan valtozni
fog. A most mar elavult technoldgi-
dnak mindsuld, izzd (innen is kap-
ta a nevét) volfrdmszdlat haszndld
ldmpdkat folyamatosan le fogjuk
majd cseréini az ugynevezett ener-
giatakarékosok Idmpdkra, ami ma
tdbbek kdzt koérnyezetkiméld ha-
logént, kompakt fénycsoévet, vagy
LED-et jelent. Ha az dsszes izzdt a la-
kdsban lecseréljuk ilyenekre, nem-
csak elfelejthetjlk egy j6 idére az
izzok cserélgetését, de akdr 80%-
kal kevesebb dramot is haszndlunk,
mint a hagyomdanyosokkal.

1980-as években fejlesztették ki az
izz6ldmpdk helyettesitésére a kom-
pakt fénycsoveket. A kompakt fény-
cs6 — amit a koznyelvben helytelendl
energiatakarékos izzénak neveznek
- a hagyomdnyos foglalatba becsa-
varhaté, mikodtetd elektronikdval el-
IGtott fénycsd. Ez a fényforrds élettar-
tama akdr 20-szor nagyobb, mint a
hagyomdnyos izz6ké, energiaigénylik
pedig 20%-a a legolcsébb technolégi-
dnak. Itt mér elég magasan kezd6dik
a drazds.

ULTESS!

Mindig jél fest, ha a lakdsban
van egy-két szép, szines virdg. De ez
nem csak a szemunknek j6, hanem
a levegdbnek is. R&daddsul azzal is
tudsz spdrolni, ha fdszerndvényeket
nevelsz, mert akkor nem kell a bolt-
ban megvenned. Nem kell nekik
sok hely, az ablakban vagy a pdr-
k&nyon is jol elvannak.

Jutka

A LED (Light Emitting Diode, vagy-
is fénykibocsdtd didda) élettartama
akdr 50-szerese is lehet a kozked-
velt izzonak. A bevezefett energia 95-
99%-dt is alakithatja fénnyé, vagyis a
héveszteség minimdlis. Egy ilyen Idm-
pafest dra mdr egészen borsos, de ha
belegondolunk abba, hogy egy 5W-
os ldmpafest a régi 100W-os teljesit-
ményével ér fel, mindezt 50-szer to-
vdbb..mdr megfontolandé a hosszU
tava anyagi befekfetés. Vagyis most el-
donthetem, hogy veszek 50 darab nor-
mdl, 100W-os izzét 10 000 forintért és
normdl haszndlat mellett kb. 10 évig jo
vagyok, de az elektromos mivek meg-
élhetését biztositom - a kdrnyezeti kd-
rokrol nem is beszélve -, vagy veszek
2db 5W-os LED-et, nagyjdbél ugyaneny-
nyiért és hosszutdvon spérolok. Mond-
juk gy 30 évig. Mondjuk Ggy sokat.

(A Wikipedia nyomdn)

ISMERETLEN
ISMEROSOK

2. fejezet

Lassan nyitogatta ki a szemét,
amivel eleinte homdlyosan Iatott. A
nap fénye megcsillant a csatorna
vizén. Kécos kis fejét lassan mozdi-
totta meg, mintha egy hatalmas ké-
témb lenne a nyakdn. Végul meg-
emelte a buksijdt, kinyitotta a szemét,
és megldtta, hogy egy drok partjdn
fekszik a torolkdzéjébe csavarva, Fé-
lelmet, kétségbeesést érzett. Bizony-
talan volt. Haza akart menni, de va-
lami, valami megfogalmazhatatian
er$ visszatartotta a sirdsban. Mint-
ha csak fudta volna, hogy most fe-
leslegesek a kénnyek. Hidbavald
az Gvoltés, mert nincs mellette senki,
aki megnyugtathatnd, magdra van
utalva egy vildgban, amit nem is-
mer, aminek szabdlyait nem & alkot-
ta. Felvette a rézsaszin kezesldbas pi-
zsamdjat, magdhoz szoritotta Dubit,
és elindult az drok mentén valamer-
re. © sem tudta, hogy hova fog ér-
kezni, de tudta, hogy itt az ideje elin-
dulni egy idegen uton.

Ugyancsak Eurépa szivében, Ma-
gyarorszdgon volt egy vdroska. Nem
olyan hatalmas, vardzslatos vilagi-
tdsba burkolézott, mint Budapest.
[tt nem jdartak villamosok. Nem dll-
tak egymds sarkdban a ruhaboltok,
pékségek, patikdk, éttermek. Nem
volt nevetgélé gyerekekkel teli jat-
szétér. Nem volt semmi, csak por, pi-
szok, duledezd fald hdzak és egy
drokpart, egy csoddlatos drokpart.
Legaldbbis az itt élé gyerekek sza-
mdra az a konzervdobozokkal, mU-
anyag palackokkal, hdztartdsi hul-
ladékokkal szegélyezett part volt a
vildg kbézepe. Az arokparttdl néhdny
saroknyira lakott Bence. A cigdny
kisfiinak 11 testvére volt, akikkel egy
omladozd vakolaty, viz és dram nél-
kali paraszthdzban lakott. Bence
ideje nagy részét a testvéreivel toI1dt-

te. Napkdzben az utcdn jatszottak,

bdrmivel, amit taldltak, este pe-
dig meséltek egymdsnak a gyer-
tya langja mellett Ulve.

Ndluk a rozoga kanao-

pé, ami még a lom-

talanitésrél  ma-

radt oft, jelentette



a vardzslatos repulét, a konzervdo-
bozba kavicsokat raktak, megrdz-
tdk, és az jelentette a motor beindi-
tésdt. A kukafedd pedig a kormdany
volt, amihez csak a kivdlasztottak Ul-
hettek le. Az drokpart az Amazonas
partidgnak felelt meg, ahol leszdll-
tak a géppel, és kutatébmunkdat vé-
geztek, akdr a konyvek féhdsei. Ki-
haldsztdk a legcsoddlatosabb torzsi
ékszereket, kincseket, ereklyéket a
folyébdl. A kincsek papucsok, sze-
metes zacskdk és lyukas edények
voltak. Aki a legjobb kincset taldlta
meg, az vezethette haza a repuldt,
és 6 mutathatta meg a Mamdnak,
hogy mit taldltak. Bence vildga csak
agy, mint Pank&é csoddlatos volt,
tele jatékokkal, kalanddal, pompd-
val. Csak hogy ez a vilédg Pank&éval
ellentétben csupdn a fantdzia szUu-
leménye volt. A vardzs eltlnt, amint
este hazaértek és megkordult a ho-
suk, féztak, vagy a gyertya fényéhez
kdzel huzdédva reménykedtek alb-
ban, hogy a ldng soha nem alszik el,
és nem lesz Urrd a soététség, amitdl
mindannyian reftegtek.

Panka ugy érezte mar 4érdk Sta
bandukol a koszos drokparton, ami-
kor megpillantott egy csapat pisz-
kos, szakadt ruhdban mezitldb sza-
ladgadld, kiabald gyereket.

- Fuss, rohanj, Bence, nehogy el-
vegye téled a gonosz vardzsld az
arany serleget! Rohanj a géphez,
majd én elbdnok a haramidkkal.

- De mi lesz veled, Bendeguz!
Nem hagyhatlak itt, nélklled nem
mehetek, gyere, siess, mindjart in-
dulnak a tébbiek a Mamdhoz! Sult
kolbdsz lesz krumplipUrével az ebéd,
és utdna csokitorta eperrel a tete-
jénl' Ugye nem akarod kihagyni?

A finom ételek hallatdn megkor-
dult a kisldny pocakja. Gyorsan
odarohant a tébbiekhez, de mar
nem érte utol Sket. Csak Bence ma-
radt a kanapén, és rendesen ho-
lomba rendezte a Panka sz&mdra
6sdi vacaknak I&tszd kincseket.

- Szial - Koszdnt halkan, kezét tor-
delve a kislany.

A fil ijedten kapta fel a fejét, mint
akit megzavartak a komoly teendé-
jében. Végigmérte a rézsaszin ruhds
idegent. A haja kdécos volt és lagy
csigdkban hullott a vdlldra, a sze-
me kéken csillogott a lemend nap
fényében, és egy macit szoronga-
foft a kezében. A fil hdtrébb [épett.
Megnydlazta kiszdradt szdjdt, majd
nagy levegdt vett és megszoélalt,

- Szial Ki vagy? Mit keresel itt?

- Panka vagyok. Egy szappanbu-
borék repitett ide az otthonombdl.
Itt ébredtem, éhes vagyok és faradt,
nem ismerek senkit.

Bence szdmdra egy pillanatig
sem volt kérdéses, hogy Panka iga-
zat mond a szappanbuborékrol.

- Hallottam, hogy van ndlatok va-
csora. Hazamehetnék veled? Csak
egy estére, nemsokdra ugyis jon ér-
tem a buborék.

Bence lehajtotta a fejét a vacso-
ra hallatdn. Nem szdlt semmit, csak
legyintett a kisldnynak, hogy jéjjon
utdna és elindultak a poros Uton ha-
zafelé. Nehéz lett volna megmon-
dani, hogy melyikUk tartott jobban
a mdsiktdl, de a kolcsdnods félelem
ellenére két aprésdg tdavolodott
el az drokparttdl a lemend nap
fényében.

Amikor megérkeztek a dohos sza-
gu, roskadozd hdzba, a Mama mdar
teritett a vacsordhoz. Bence bemu-

tatta Pankdt az édesanyjdnak, és
elmondta neki, hogy az drokparton
taldlkoztak és nincsen hova mennie.
A gyerekek édesanyja nem fett fel
sok kérdést a kisldnynak. Megszo-
kott volt feléjuk a lelencgyerekek
feltlinése. El6vett egy darab szdraz
kenyeret, 13 egyenlé részre vagta,
megkente margarinnal, és szétosz-
totta az éhes gyerekek kdzott, Panka
nem értette, hogy hol van a kolbdsz,
és a krumplipUré, a tortdrdl nem is
beszélve. Bence minden bizonnyal
megldthatta a kisldny arcdn feltd-
né értetlenséget és a fulébe sugta: -
Azt csak jatékbdl mondtuk.

Panka megette a kenyeret, |at-
va, hogy nincsen tbbb az aszto-
lon, nem kért repetdt, annak ellené-
re, hogy a vacsora egydltaldn nem
csillapitotta éhségét. A gyerekek
édesanyja elment a kdthoz és on-
nan hozott védoérben vizet a kicsik-
nek, hogy legyen miben megmosa-
kodni. Latszott rajta, hogy gyenge
kis testével nehezen cipeli a vizzel
teli edényt. A keze rdnézésre durva
volt és vékonyka, a haja hosszd és
éjsotét, a szeme akdr két fekete bo-
gdr, aminek pdncélja fénylik, ami-
kor elmosolyodik. A gyerekek sor-
ba dlitak a vodor elétt, Mindegyiket
gyorsan dtmosdatta egy ronggyal,
majd az agydba kuldte, legaldbb-
is a fekhelyként szolgdldé rongyok-
ra, szakadt kabdtokra, amik a szo-
bdban szanaszét hevertek. Panka
lekuporodott az egyik sarokba egy
pokréccal, amit Bence gydmoszolt
a kezébe. Ahogy a gyertya tdncold
ldngnyelvét nézte, belefeledkezett
a gyorsan mozgd darnyéktdncosok-
ba, és végul elaludt.

Folyt. kév.

KONYVAJANLO

Chaim Potok:
Vandorlasok kényve
A zsid6 nép térténete

Ulpius-Haz Kiadé, 2008.

Ez a kdnyv szorosan kapcsolddik
a 2013-as tdbortémdhoz, ugyanis el-
beszéli a zsidé torténelem fébb van-
dorldsi hulldmait. Tudom, hogy a ta-
ldlkozds egy 742 oldalas kdényvvel
elsé Iatdsra sokaknak ijesztd lehet.

De ez a koényv megérdemli, hogy
legybzzétek az elsé ijedtséget, mert
lévén, hogy egy zsenidlis regényird
vetette papirra, egyszerlen letehe-
tetlen! Miutdn elolvass&tok ezt a re-
gényes feldolgozdsdt a zsiddsdg tor-
ténetének, annak fogjdtok Iatni, ami:
a kontinensek kozotti sok ezer éves
vandorlds lebilincseld torténetének.
Es aki eljén 2013-ban Szarvasra, azt
még inkdbb meggydzzuk errdl!
(Folytatas a kévetkezd oldalon)

VANDORLASOK KONYVE
A zxieldd ndp tGrrdere
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Isaac Bashevis Singer:
A félelmetes fogadd
Torténetek gyermekeknek

Park Kényvkiadé, 2005.

Ezzel a kdényvvel mar taldlkozhat-
tatok is akdr Szarvason, hiszen me-
sélékedvi madrichok (mint példdul
jémagam) szeretnek vele mdszkdl-
ni a negeves szobdk kdrnyékén este
10 korul. Pedig az alcim ellenére a
36 torténetbdl j6 pdr akad, amit fel-
néttként sem  feltétlentl kellemes
egy sotét szobdban egyedul olvas-
ni. A Nobel-dijas Singer meséi ko-
z&tt van, ami tényleg gyerekeknek
sz&l, van, ami inkdbb a szlleiknek,

Taldld meg az Ujrahasznosithatd hul-
ladék utjat a szelektiv gyjtdig!

de a legtébb mindenkinek, aki ki-
vdancsi arra, hogy a képzelet mi min-
dent képes |étrehozni. Mivel Singer
nagy szakértdje volt a zsidd és az dl-
taldnos misztikdnak is, biztos vagyok
benne, hogy nem véletlenul szere-
pel pont 36 térténet a kotetben. A
hagyomdny szerint 36 az igaz em-
berek (IGmedvovok) szdma minden
nemzedékben, miattuk tartja fenn
Isten a vildgot, minden szdrnylsége
ellenére. Persze lehet, hogy egy ma-
sik hagyomdny van a hattérben, hi-
szen a 36-0s egy sok jelentéssel bird
misztikus szdm. Mindenesetre érde-
mes elolvasni A félelmetes fogado-
térténeteit akkor is, ha mar goldnos
vagy hermonos vagy, hiszen egé-
szen mds oldalukat fogod észreven-
ni, mint akkor, amikor negeves ko-
rodban mesélték neked Sket.

André Schwartz-Bart:
Igazak ivadéka

Ulpius-Haz, 2005.

Ha mdr a Idmedvovokndl tar-
tottam az elébb, ez a kdnyv egé-
szen biztosan réluk szdl. Az Igazak
ivadéka évszdzadokon, nemzedé-
keken és orszdghatdrokon d&tiveld
térténet egy zsidd csalddrdél, amely-
nek minden nemzedékében szlle-
tik egy lI&dmedvov, vagyis egy igaz
ember, aki még életében megbin-
hédik mdsok blneiért, hogy jobbd
tegye a vildgot. Ezt a kdnyvet min-
denkinek el kellene olvasnia leg-

André Schwarz-Barq

aldbb egyszer az élete sordn, de
taldn legeldszér akkor, amikor mar
erés idegzetl goldnos, mivel végig-
vezeti a zsiddsdg eurdpai torténetét
a 20. szdzad kbézepéig. Nekem az-
utdan sikerult megfogalmaznom ma-
gamnak sajat haszndlatra, hogy
valdjdban miis a katarzis, miutdn el-
olvastam az Igazak ivadékat: szerin-
tem katarzis az, aminek a befoga-
ddsa utdn az ember képtelen mar
ugyanaz az ember lenni, mint elétte
volt. Sz&dmomra ilyen élményt nyUj-
tott annak a jémbor zsidé csaldd-
nak a torténete, amelyet megismer-
hettek ebbdl a regénybdl.

Agi

Egy nagy-nagy mazal tov

Szendy Barbinak

és Paszternak ,,Paszti” Andrasnak,

a mi negeves korcsoportvezetdinknek, akik
junius kézepén Gsszekotik életiiket, ott, ahol
minden kezdddott: Szarvason!

Sok boldogsagot, és reméljiik, a jovéjiikben is

akkora szerepet toltiink be, mint ezidaig. :-)




